PRZEWIDYWANE UMIEJETNOŚCI UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PO KLASIE I
Uczeń:
a) chwyta piłkę, rzuca nią do celu i na odległość, toczy ją i kozłuje, uczy się odbijać piłkę nad sobą,
b) skacze na skakance obunóż
c) pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne;
d) wykonuje ćwiczenia równoważne;
e) prawidłowo siedzi w ławce, przy stole itp.;
f) zgodnie współdziała z innymi uczniami;
g) przestrzega zasad gier i zabaw, zasad fair-play.
PRZEWIDYWANE UMIEJETNOŚCI UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PO KLASIE II
Uczeń:
a) Wykonuje podstawowe umiejętności gimnastyczne: przygotowanie do przewrotu w przód, w tył,
b) Uczestniczy w zabawach, zajęciach ruchowych i mini grach drużynowych; wykonuje
ćwiczenia ogólnorozwojowe z przyborami;
c) Chwyta piłkę̨, rzuca nią̨ do celu i na odległość́, odbija, toczy ją i kozłuje;
d) Rzuca do celu stałego i ruchomego;
e) Pokonuje przeszkody naturalne i sztuczne;
f) Wykonuje skoki jednonóż i obunóż; skacze na skakance;
g) Przyjmuje na sygnał określoną̨ pozycję wyjściową;
h) Realizuje marsz, bieg, trucht, krótkie marszobiegi;
i) Wykonuje ćwiczenia równoważne;
j) Stara się̨ zachować́ prawidłową postawę̨ ciała podczas wykonywania ćwiczeń́, podczas siedzenia w ławce, przy stole itp.;
k) Bierze udział w rywalizacji sportowej;
l) Zgodnie współdziała z innymi uczniami;
m) Przestrzega zasad gier i zabaw, zasad fair-play. 
